
◇ 県民の皆様におかれましては､日頃から感染症の予防の徹底をお願いします。手洗い

や咳エチケットは全ての感染症の基本的な予防策です。

◇ 次の症状がある方は、上記相談窓口にご連絡ください。

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある。

・重症化しやすい方（※）や妊婦の方で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある。

・上記以外で，発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く。（4日以上続く場合は必ず

ご相談ください）

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患、透析、免疫抑制剤や抗がん剤等使用者 等

◇ 基礎疾患（持病）をお持ちの方で症状に変化がある方、新型コロナウイルス感染症

以外の病気が心配な方は、事前に電話でかかりつけ医等にご相談ください。

宮城県保健福祉部疾病・感染症対策室 ※無断修正禁止

宮 城 県 の 健 康 相 談 窓 口

＜R2.５.18版＞

新型コロナウイルス感染症に関する健康相談窓口

電話：０２２－２１１－３８８３ または ０２２－２１１－２８８２

受付時間：２４時間

○ 通訳が必要な方には直接通訳を実施しております

※通訳が必要な方で，生活一般の困りごとに関する相談がある場合は，下記窓口に
ご相談ください。

みやぎ外国人相談センター

電話：０２２－２７５－９９９０ （受付時間：９時～１７時（月曜日～金曜日））

対 応 言 語 受 付 時 間

英語 ・ 中国語 ・ 韓国語 ・ スペイン語 ・ ポルトガル語 24時間

タイ語 ・ ネパール語 ・ ベトナム語 ・ ロシア語 ・ タガログ語
インドネシア語 ・ ヒンディー語

8時30分～18時
（平日のみ）

〈 県 民 の 皆 様 へ 〉

○ 聴覚や言語に障害のある方専用に次の方法で受付をしております

FAX：022-211-3192 （受付時間：24時間）

Eメール：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

（受付時間：8時30分～17時15分 （月曜日～金曜日））


